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Die Prämien in der privaten Krankenversicherung werden bei einigen Unter-
nehmen steigen. Das geht aus der jährlichen SFCR-Analyse der deutschen 
Krankenversicherer hervor, die die Zielke Research Consult GmbH am 6. 
Dezember 2019 veröffentlicht hat. 

Nur 14 von 39 Versicherern zeigen Kennzahlen, die auf stabile Prämien hin-
deuten. Im Durchschnitt sinkt die reine SII-Quote um 15 Prozentpunkte von 
546 Prozent auf 531. Auch der Median fällt von 519 auf 498 Prozent. Allge-
mein fällt auf, dass die Ausgleichsrücklage der Unternehmen rückläufig ist, 
die stillen Reserven fallen. Das führt zu einem steigenden Risiko auf dem 
Markt. Die Diversifikation nimmt ab. 

Positiv ist zu werten, dass kein Anbieter unter 100 Prozent gesunken ist. Der 
schwächste Anbieter ist die „Neue Unfall Leben“ mit 139 Prozent (Vj 163%). 
Bei diesem Unternehmen sind auch die Ausgleichsrücklage um 19,0 % und 
der Überschussfonds um 17 % gesunken. 

Am oberen Ende steht die genossenschaftliche R+V Krankenversicherung mit 
einer SII-Quote von 822 Prozent (Vj 550%). Der stärkste Rückgang von 536 
Prozent 2018 auf 296 Prozent ist bei der Liga-Krankenversicherung, einem 
Spezialanbieter für katholische Geistliche, zu verzeichnen.  

Eine Möglichkeit, das Schadensrisiko für die Versicherer zu mindern, ist die 
Prävention etwa durch Nichtraucherkurse, Ernährungsberatung und Sport. 
Hier fehlt es an Angeboten. Lediglich neun Versicherer machen ihren Kunden 
entsprechende Angebote, wie etwa Handy-Apps. „Junge Menschen lieben es, 
sich zu messen und damit den Krankenstand zu senken“, sagt Dr. Carsten 
Zielke.  

Gleichzeitig weist er darauf hin, dass Zielke Research Consult GmbH auch 
Organisator der „Corporate Games“ ist, wo sich Angestellte im Juni 2020 in 
diversen Sportarten messen und somit auch ihre Gesundheit fördern werden. 

Versicherte können die Ergebnisse der Analyse unter www.check-deine-
versicherung.de einsehen. 

Informationen zu den Unternehmenswettspielen „Corporate Games“ finden 
sich unter www.Corporate-Games.eu.  
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